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Bem-vindo a Lisboa para maisum fimde
semana cheio de animagdo, desporto e
convivio, num ambiente Unico. Nos dias 16 e 17
de marc¢o, Lisboa serd mais uma vez a capital
do desporto com cinco corridas distintas, para
todas as idades, géneros e condi¢do fisica.

Seja qual for o seu objetivo, faremos tudo
para que tenha a melhor experiéncia. Neste
documento partilhamos a informag¢do mais

relevante para os participantes de cada prova.

Obrigado por correr connosco e boa sorte!

JJ
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AGENDA
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Quinta-felra

15

Sexta-feira

16

Sdbado

17

Domingo

Entrega de dorsais e kits de
participacdo

Entrega de dorsais e kits de
participacdo

Entrega de dorsais e kits de
participacdo

Hyundai 7K

Mimosa Passeio da
Familia

EDP New Generation

EDP Meia Maratona de
Lisboa

VVodafone 10K

Q

©

0

Seaside Sport Expo

Seaside Sport Expo

Seaside Sport Expo

Estddio Nacional,
Jamor

Estacdo Fluvial
de Belém

Mosteiro dos Jeronimos

Ponte 25 de abril

Ponte 25 de abril

® 10h00 -20h00

® 10h00 - 20h00

® 10h00 - 20h00

® 09h30

® 1hOO0

® 16h00

©® 10h05

© 10h45
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Bem-vindo!

A Seaside Sport Expo é o local onde s@io entregues os dorsais e kits de participagdo (incluindo a
t-shirt oficial) das provas Hyundai 7K, Mimosa Passeio da Familia, EDP New Generation, EDP Meia
Maratona de Lisboa e Vodafone 10K. Localizada no Centro Cultural de Belem em Lisboa, a Seaside
Sport Expo estard aberta das 10h00 as 20h00 nos dias 14,15 e 16 de margo. Ndo sdo entregues
dorsais ou kits de participa¢do noutro local ou noutras datas.

(® centro Cultural de Belém ™ 14,1516 de margo (® 10h00 - 20h00
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Levantamento de dorsais e kits
de participacdo A Atencdo!

Os participantes deverdo confirmar que
levantaram o dorsal correto e todos 0s
conteludos dos seus kits de participacdo.
Dependendo das provas, os kits incluema
t-shirt oficial da prova e ofertas especiais
dos patrocinadores. O tamanho das
t-shirts & escolhido no ato de levantamento
damesma.

Para todas as provas, os participantes devidamente
inscritos, deverdo apresentar o seu comprovativo de
inscricdo (PDF enviado por email) nos balcBes da
Seaside Sport Expo. Se ndo recebeu o seu
comprovativo de inscrigdo deverd dirigir-se ao balcdo
Solugdes e entregamos-lhe na hora o seu
comprovativo. Se pretender levantar mais do que um
dorsal e kit de participagdo deverd apresentar o
comprovativo de inscricdio e uma copia de um
documento de identificagdo de cada participante. Os
comprovativos de participagdo e os documentos de
identificacdo podem ser apresentados diretamente do
telemovel.

Ndo é possivel trocar de t-shirt depois de
levantada.

»
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https://maps.app.goo.gl/13dDvzMk6BJqyJxP7
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CORRIDAS DE SABADO

HYUNDAI
1K

PAGINA 5

Hyundai 7K

A Hyundai 7K € uma prova de 7 km cronometrados ideal para um ultimo treino antes da EDP Meia
Maratona de Lisboa ou para uma primeira experiéncia de corrida. Com partida no Estddio Nacional
no Jamor e a meta no Mosteiro dos Jerdnimos (a mesma meta da EDP Meia Maratonade Lisboa e
da Vodafone 10K), é um percurso que para quem gosta de correr, ndo pode perder.
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Ofertas 3333333>>

Os participantes da Hyundai 7K recebem uma t-shirt, um dorsal com chip e
um saco. Os finalistas recebem ainda uma medalha e um diplomal!

Destaques

Tiro de partida:

Limite de tempo:

Participantes:

Restricoes 5999359998

Por favor, cumpra o regulamento da prova. Os participantes que ndo
cumprirem o regulamento serdo impedidos de participar.

¢ ® % W R X

Idade Proibido Proibido Proibido Proibido Proibido
minima animais bicicletas trotinetes patins cadeiras de
bebés
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https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1vxTbGT7wwNU0qNfh363YGvVvnanb7z0&ll=38.70346117407133,-9.232947500000009&z=14
https://results.sporthive.com/events/7142907578304137472
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CORRIDAS DE SABADO

MIMOSA
PASSEIO
DA FAMILIA
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Mimosa Passeio da Familia

O Mimosa Passeio da Familia € uma caminhada de 4 km dedicada
a toda afamilia. Com participantes dos O aos 100 anos, esta prova
junta todos os anos milhares de familias para uma manhd especial,
cheia de animacgdo, ofertas especiais e o convivio sauddvel entre
participantes de todas as idades, géneros e nacionalidades.

A caminhada Mimosa Passeio da Familia tem a partida e a meta
na estacgdo fluvial de Belem.
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Ofertas 3333

Os participantes do Mimosa Passeio da Familia recebem uma t-shirt,um
dorsal e ofertas Mimosa. Os finalistas recebem ainda uma medalhal

Destaques

Tiro de partida:

Animacado:

Participantes:

Restricoes 5333355 5%

Por favor, cumpra o regulamento da prova. Os participantes que ndo
cumprirem o regulamento serdo impedidos de participar.

@
MIMOSA

i 4 X R R X SNSTE

Semlimite  Carrinhosde Proibido Proibido Proibido Proibido %IN“®
deidade  bebé aceites bicicletas trotinetes patins animais
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CORRIDAS DE SABADO

EDP EDP New Generation

N Ew A EDP New Generation € um conjunto de provas entre 500 a 2.500 metros, dedicadas a criangas
entre os 6 os 17 anos. Num ambiente descontraido e cheio de animacgdo, as provas EDP New
Generation tém como objetivo desafiar os mais novos a praticar desporto e competirem de uma

GENERATION forma saudadvel.
@edp ‘ gg\:eration
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Ofertas

Os participantes da provas EDP New Generation recebem uma t-shirt,um
dorsal e ofertas EDP. Os finalistas recebem ainda uma medalha!

@eop

New
Genaration

%
T, 2
©marcs 20

Limitacoes

Por favor, cumpra o regulamento da prova. Os participantes que ndo
cumprirem o regulamento serdo impedidos de participar.

Gk % N R X R

ldades limite: Proibido  Proibido Proibido Proibido Proibido Sem
Bal7anos animais bicicletas  trotinetes patins cadeiras  transporte
de bebés gratuito

PAGINA10

Destaques

Tiro de partida:

Limite de tempo;

Participantes:

223355>>>

Gedp

22233325

New
Generation
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EDP MEIA EDP Meia Maratona de Lisboa
Bem-vindo & meia-maratona mais rapida do mundo! A EDP Meia Maratona de Lisboa dd-lhe as
MARATU NA boas-vindas a sua edi¢cdo de 2024, e como sempre, fard o seu melhor para lhe garantir uma

experiéncia Unica! Tenha aten¢do a informagdo que temos para si sobre as provas em particular aos

hordrios, acessos s zonas de partida e as regras de participagdo.

Meia Maratona
de Lisboa

PAGINAT
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22333235

Acesso a partida Destaques

O acesso a partida da EDP Meia Maratona de Lisboa é feito exclusivamente ;
através da estagdo da Fertagus no Pragal. NGo é possivel aceder a partida . ) 5

de outra forma. %S porticipongtes terdo dge apanhar um comboio da Fertagus, Tirode port|do: ; 1Oh05
numa das suas estacdes no sentido Pragal. Para chegar as estagdes da -
Fertagus, os participantes poderdo usar gratuitamente os autocarros da
Carris, os comboios da CP e o Metro de Lisboa (apresentando o seu dorsal de
participacdo). Os participantes poderdo ainda utilizar um shuttle gratuito

Chegada ¢ partide:’ | 09h30

entre a meta (em frente aos pastéis de Belém) e a estagdio da Fertagus de Limite detempo: 03h00.-

Campolide, a partir das 07h15. As viagens na Fertagus também sdo K : : :

grenuliae. ~_“Pagticipantes: 16.500
/A Importante! .. co U CD . Cosgentons

o~

Para garantir que chegam a partida da EDP Meia Maratona de
Lisboa sem sobressaltos, os participantes deverdo chegar a
estacdo do Pragal entre 30 a 40 minutos antes do tirode
partida. Desta forma garantem, que percorrem a dist@ncia
entre aestagdo e a partida e passam pelos controlos de
seguranca sem qualquer complicagdo.

C_D Hordrios de » C_:) Video do

transporte percurso

(=) Livetracking
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https://www.maratonaclubedeportugal.com/transportes_mar2024/
https://www.maratonaclubedeportugal.com/mapa_edp_meia_maratona_lx2024/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1iBh-ujtH7cM2-7q2nDYAut3ZvRPyHLU&ll=38.69841500511747,-9.202169500000007&z=13
https://youtu.be/oErz7IdZSb4
https://youtu.be/oErz7IdZSb4
https://live.event-timing.com/243
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Caixas de partida & Pacers # Pacers (O caixas de Partida
Para garantir a melhor performance de todos os 4:00/km [1h24m BOX1-SUB1h30
participantes, a EDP Meia Maratona de Lisboa

implementou caixas de partida organizadas por 4:30/km[1h35m BOX 2 - SUB1h45
tempo e disponibiliza pacers para acompanhar os

participantes com diferentes ritmos. As caixas de 5:00/km[1h45m BOX 3 - SUB 2h00
partida e os pacers estardo identificados na zonada

partida. 5:30/km|1h56m BOX 4 - +2h00
22222222D

PAGINA13
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Percurso 33333333

ponte 25 de abril e a meta no Mosteiro dos Jerénimos. Entre a KM 5
partida e a chegada, o percurso da EDP Meia Maratona de
Lisboa percorre a zona ribeirinha de Lisboa, passando por:

Alcantara, Belém, Algés e Cruz Quebrada (onde é feito o retorno
emdirecdo & meta). KM7,5

O percurso da EDP Meia Maratona de Lisboa tem a partida na o

Ao longo do percurso da EDP Meia Maratona de Lisboa estar&o
disponiveis sete estacdes de abastecimento que terdo KM 10
disponiveis diferentes ofertas como agua Vitalis, Powerade, Gel

226ERS, Bananas da Madeira, Gelados Old e leite Mimosa
Proteina (na meta).
KM12,5 o
133535555 , ,
Abastecimentos - o o | &
| ' | = ' , |
4000 4
':‘ ‘ ‘Zi 5 \Q‘j“ .; “'\' l

da Madeira

:’: Q ...:I
Leite Mimosa Gelados Old Posto
Proteina Meédico

0040

PAGINA14 \ 4 \
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Ofertas e Servicos

Os participantes da EDP Meia Maratona de Lisboa recebem uma t-shirt
oficial adidas, um dorsal com chip e transportes gratuitos. Os finalistas
recebem ainda uma medalha e um diploma de participac¢do. Os
participantes poderdo ainda usar os servigos de bengaleiro e gravagdo de
medalha porum fee.

Restricoes

Por favor, cumpra o regulamento da prova. Os participantes que ndo
cumprirem o regulamento serdo impedidos de participar.

ldade Proibido Proibido Proibido Proibido Proibido
minima animais bicicletas trotinetes patins cadeiras de
bebés

PAGINA15

Meia Marat

de Lisboa

2333333>>




Meia Maratona
edp de Lisboa

LEGENDA / KEY

Agua Vitdlis Banana da
Vitdlis Water Madeira

Gelado Ola Posto Médico
Powerade Oldlce cream @ :

Medical station

Bandas
Gel 226ERS Music bands

Mimosa Proteina

Cais do Sodré

= V., =
_— adrdo dos

Descobrimentos

Juqo op 62 #od

e
§i - JE A
Jacob Kiplimo
NovemberZ1,2021; *
World Record:

b
.| o il Y

ALTIMETRIA / ELEVATION

ABASTECIMENTOS FORNECIDOSPOR / AIDSTATIONSBY

[ ] fe . _q¢
D = 3 @ 3 D
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SUPER
HALFS
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SuperRunners Dorsais SuperHalfs

Os membros da SuperHalfs Os participantes inscritos na

series, na EDP Meia
Maratona de Lisboa tém

SuperHalfs além do dorsal
oficial da prova (obrigatério

algumas opg¢des especiais! para participarem na EDP

SUPER
HALFS

HALF MARATHON SERIES

Meia Maratona de Lisboa)
tém ainda um dorsal extra
exclusivo. Basta dirigirem-se
ao stand SuperHalfs e levantar
o seu dorsal SuperHalfs!

SuperMedals

Os SuperRunners que
terminarem a SuperHalfs, tém
um balcdo especial na zona
da meta para levantarema
sua SuperMedalha. Se é um
finalista da SuperHaifs,
esperamos por si!

() Parasaber tudo sobre a SuperHalfs click aqui!


https://www.superhalfs.com/en/

GUIA DO CORREDOR

CORRIDAS DE DOMINGO Vodafone 10K

A Vodafone 10K € uma prova integrada na EDP Meia Maratona de Lisboa, com quem partilha a
VU DAFU NE partida e a meta, e oferece aos participantes um percurso Unico, radpido e cronometrado. Tenha

ateng¢do a informagdo que temos para si sobre as provas em particular aos hordrios, acessos as
.l UK zonas de partida e as regras de participacao.

O vodafone 10k

PAGINA 18
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| |
Acesso a partida \Destaques

O acesso a partida da Vodafone 10K é feito exclusivamente através da
estacdo da Fertagus no Pragal. Ndo é possivel aceder a partida de outra Tirode pcrtido:
forma. Os participantes terdo de apanhar um comboio da Fertagus numa das
suas estagdes no sentido Pragal. Para chegar as estacdes da Fertagus, os )
participantes poderdo usar gratuitamente os autocarros da Carris, 0os Chegada a partida:
comboios da CP e o Metro de Lisboa (apresentando o seu dorsal de
participacdo). Os participantes poderdo ainda utilizar um shuttle gratuito
entre a meta (em frente aos pastéis de Belém) e a estacdo da Fertagus de
Campolide, a partir das 07h15. As viagens na Fertagus também sdo gratuitas.

Limite de tempo:

Participantes:
b DD DD

/A Importante! GD ot CD o Coogenians

Os participantes da Vodadone 10K terdo que chegar a estagdo
do Pragal até as 09h50. A partir desta hora os comboios da
Fertagus deixardo de passar na ponte 25 de abril, impedindo
que os participantes vindos de Lisboa chegem & partida. Pelo
que reforcamos aos participantes para a Vodafone 10K ndo se
atrasarem no caminho para a partida na ponte 25 de abril.

Hordrios de Video do
C D transporte C_D percurso

(=) Livetracking ) Results
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https://results.sporthive.com/events/7142907578304137472
https://www.maratonaclubedeportugal.com/mapa_vodafone_10k_lx2024/
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1VrFAXzFUndpSVMJbXAz0dqnP-XkmgKE&ll=38.699488300549895,-9.189465999999994&z=14
https://www.maratonaclubedeportugal.com/transportes_mar2024/
https://youtu.be/mg5SYZLNCcY
https://live.event-timing.com/243
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Ofertas e Servicos

Os participantes da Vodafone 10K recebem uma t-shirt oficial adidas, um
dorsal com chip e transportes gratuitos. Os finalistas recebem ainda uma
medalha e um diploma de participacdo. Os participantes poderdo ainda
usar o servico de gravagdo de medalha por um fee.

222253232

Restricoes

Por favor, cumpra o regulamento da prova. Os participantes que ndo
cumprirem o regulamento serdo impedidos de participar.

@ % % % R X

Idade Proibido Proibido Proibido Proibido Proibido
minima animais bicicletas trotinetes patins cadeiras de
bebés

PAGINA 20

22233355

Percurso

O percurso da Vodafone 10K partilha a
partida, na ponte 25 de‘abril, e ameta, no
Mosteiro dos Jeronimos, coma EDP Meia
Maratona. Entre@partida e a,chegada, o
percurso da\Vodafene10K percorre a zona
ribeirinha de Lisboa;passando por:
Alcantarae Belém até chegara meta.
Qualquer alteracto @o percurse sera
comunieadaaos participantes.

Abastecimentos

KM 5 o
e QOO0 O 00®

23233335

Pacers:

4:00/km - Oh40m
5:00/km - Oh50m
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Meia Maratona
de Lisboa

LEGENDA / KEY

Agua Vitalis

Bananada wcC
Vitalis Water Madeira
Posto Médico Gelado Ola Palco de animagdo
Medical station Oldlce cream Stages

Mimosa Proteina Powerade Pontos de interesse
Mimosa Protein 0l

.2

L e Lx Féctovry J m.-'
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Y AT i ! %
49“ Mosteiro dos Jeré

nNimos |
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Cais do Sodré

Padrdo dos

Descobrimentos
Torre de Belém
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[ CristoRei
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69m
67m

ALTIMETRIA
65m

ELEVATION
50m

20m

ABASTECIMENTOS FORNECIDOS POR
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SPONSORS
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Obrigado!

A organizagdo das provas deste fim de semana sé é possivel gragas a contribuigdo e esforcos de
diferentes marcas, entidades e pessoas, a quem deixamos o Nosso muito obrigado!

Parceiros Institucionais

I B 'pd INSTITUTO PORTUGUES m R il <o z
( %‘ A J DO DESPORTO £ JUVENTUDE, | 7. eDEHPDHTD o q -)ng V'S't porUJSQL &ug :::;::2:;::: .‘i:?:::
QI Rmaisgio, 4~ PARATODOS AR 5 S5 Bea

CMA::-. 4> LISBOA oerAs Y VALLEY @ emel ALCANTARA

ARA MU

Belém 3 ﬁ FEDERACAO |
z\j-—\ — / HI%&C‘.&"F@'A [L&,]Xﬁgﬁ% ﬁsoAcikalge'itgﬁo' 5&‘;2 -

Naming sponsors

@ edp o vodafone & M?qugg [<] SEASIDE

HYUNDAI
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Patrocinadores oficiais

EUROPACIFIC
PARTNERS

@ A TI

@. WA Vitalis [l cowocas

Parceiros internacionais

IALF MARATHON SER1ES

Suporte médico ™ HOSPITAL DA LUZ
Parceiros do evento
oD, 228RS
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Marca desportiva

Timing partner

Media partners
=RTP
MB8O0:

RADIO
CSMERCIAL

Transportes oficiais

LUSOPONTE

" Infraestruturas
|

de Porlugal %
L S‘L;O A
i ~a o/
CAarris () ,{M TS COMBOIOS DE PORTUGAL
Metro Transportes do Sul

r

Metropolitano de Lisboa

A\ N
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