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REGULAMENTO

O Passeio da Familia é uma prova de incentivo ao desporto em familia, que se distingue
desde sempre pela diversdo e convivio. As medidas de seguranca a implementar que
limitardo a realizagdo do Mimosa Passeio da Familia, nos moldes a que todos nos
habitudmos, pelo que optdmos por adiar esta prova tao especial para as familias
portugueses para 2022. Voltaremos em Marco, com toda a alegria, energia e animacdo
gue caracterizam esta prova tao especial!

1. Integrado no programa da Prova “Luso Meia Maratona” este passeio de
confraternizacdo realiza-se na manha de Sdbado, dia 16 de Outubro, pelas 11.00 horas.

2. A concentragdo para esta “prova” sera feita no Rossio dos Olivais. Esta prova pretende
ser um passeio saudavel de 4km, em marcha lenta, para avés com mais de 45 anos e para
netos até 9 anos de idade.

3. Todos os participantes receberao t-shirts e medalhas alusivas a prova.

4. As inscricdes para esta prova sao gratuitas, verificando-se as mesmas nos seguintes
locais: Juntas de Freguesia da Area Metropolitana de Lisboa, Departamento de Desporto
da Camara Municipal de Lisboa e no local da Prova.

5. A organizagdo estruturou um cuidado servico de assisténcia médica, sob orientacdo de
uma especializada equipa de profissionais, embora n3o se responsabilize por qualquer

acidente que se venha a verificar no decorrer desta prova.

6. Todos nos atletas participantes estdo cobertos por um seguro conforme o estipulado
por lei.

7. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo Director Técnico da prova.
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