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Regulamento Luso 7K

1. Numa organiza¢do do Maratona Clube de Portugal, integrada na Meia Maratona de Lisboa, vai
realizar-se no dia 19 de Marg¢o de 2022 a prova “Luso 7K”, com inicio as 09:30, que conta com a
colaboragdo das autarquias de Lisboa e Oeiras bem como outras entidades oficiais.

2. Esta é uma prova cronometrada, com uma extensao de 7.000 metros.

3. A partida da “Luso 7K”, sera dada em Algés no Estadio Nacional, a chegada serd em Lisboa junto aos
Jerdnimos. O itinerario sera de acordo com o mapa em anexo.

4. A organizagdo ird instalar um abastecimento oficial, nos 5 km o que nao invalida que se providenciem
outros em locais devidamente assinalados.

5. Inscri¢Ges disponiveis no site oficial da prova, www.maratonaclubedeportugal.com.

5.1 Havera varios periodos de inscricdes com valores diferenciados;

5.2 Serd estipulado o limite maximo de 2.000 inscritos.

5.3 Ndo serdo aceites pedidos de altera¢do de inscri¢cdo. As inscricdes sao pessoais e intransmissiveis.
5.4 Em qualquer situagdo a organiza¢do ndo aceitard a devolugdo do valor da taxa de inscrigao.

5.5 A organizac¢do podera a momento suspender ou prorrogar os prazos, ou ainda adicionar ou limitar
o numero de inscri¢cdes da competicdo e de acordo com as disponibilidades técnicas ou estruturais,
sem aviso prévio.

6. O “kit do atleta” é entregue no momento do levantamento do dorsal e contém:

— Uma T-shirt em fibra técnica;

— Um dorsal com chip identificativo;

— Um saco de equipamento individual;

— Qutros brindes e informacgdes de patrocinadores.

7. Os atletas devidamente inscritos poderdo recolher o seu dorsal e respetivo “kit de atleta”, em local a
designar nos 2 dias anterior a prova, ndo se distribuindo qualquer tipo de documentag¢do no dia da
competicao.

7.1. Para levantamento da documentagdo serd necessario apresentar o respetivo comprovativo do
pagamento da respetiva taxa de inscricdo ou o documento impresso da inscricdo online.

7.2. Documento de identificacdo do respetivo atleta;

7.3. O dorsal é intransmissivel e quando usado por outro individuo implicard a desqualificacdo do
mesmo.



http://www.maratonaclubedeportugal.com/

8. O dorsal das provas, que contém um chip eletrénico, sera a identificacdo do atleta, sendo a sua fixacao
na zona peitoral do atleta obrigatdria.

8.1. Recomenda-se o preenchimento de dados pessoais na parte posterior do dorsal. A razao desta
precaucdo esta diretamente relacionada com razdes da seguranga em caso de algum acidente ou
indisposicdo fisica e quando surja alguma situacao de emergéncia. Estas informacdes poderdo ser da
maxima importancia no caso de surgir algum problema de satude durante o percurso.

9. A desclassificacdo dos atletas ocorrerd quando:
9.1. Utilizem o dorsal de outro atleta;
9.2. Danifiquem o dorsal;

9.3. Nao tenham o dorsal colocado na zona peitoral, pois a deficiente colocagdo do dorsal implica
possivel falha de obtengdo de resultados;

9.4. Dobrem o dorsal de forma a reduzir o seu tamanho;

9.5. Nao usem o seu dorsal durante todo o percurso;

9.6. Saltarem grades quer na zona de partida como de chegada;

9.7. Ndo respeitarem a sinalética da prova;

9.8. Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

9.9. Manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;
9.10. Utilizem mais do que um chip ou duplo dorsal;

9.11. Manifestem um comportamento antidesportivo ou ndo cumpram as regras estipulados no
regulamento e as instrugdes de seguranca e higiene dadas pelo staff e por entidades competentes,
antes, durante e apés a corrida.

10. No final da prova apenas serdo entregues troféus aos 3 primeiros Masc. e Fem.
10.1. Todos os atletas classificados receberdao uma medalha oficial e outras lembrancas desta edicao.

11. O sistema de cronometragem e respetiva classificacao serd feito mediante o sistema “My Laps”, base
eletrdnica que sé funcionara se o atleta colocar devidamente o seu dorsal oficial.

12. Haverd autocarros da Carris, para transportar os participantes da meta para a partida.
13. N3do havera recolha de equipamentos para os participantes na prova.

14. Os atletas beneficiardo de um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto non.2 1 do art.29.2
do DL n.2 146/93, de 26 de Abril, com um capital por morte ou invalidez permanente de 28 000,00 EUR
e despesas de tratamento até 4000,00 EUR., embora a organizacdo, através do grupo “Saude CUF”
disponha de um cuidado servigo de assisténcia médica ao longo de toda a prova e na zona da meta onde
se instalard uma tenda hospitalar. Os participantes devem reunir condi¢cdes de salde necessarias para
o desempenho tdo longo como a Maratona, assumindo apds a inscricdo que se sentem
psicofisiologicamente aptos para o esforco.

15. O atleta, ao efetuar a sua inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, a
organizacdo da prova e aos seus associados e patrocinadores, os direitos de utilizacdo da sua imagem




tal como foi captada nas filmagens ou fotos que terdao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

16. A organizagdo reserva-se o direito de utilizar a base de dados com os elementos preenchidos pelos
participantes nas suas eventuais acdes de promog¢do ou outras.

17. Ao realizarem a sua inscri¢do, todos os participantes declaram automaticamente estarem de acordo
com o seguinte termo de responsabilidade:

17.1. Li e estou de acordo com o Regulamento do Maratona Clube de Portugal, disponivel no site da
prova;

17.2. Estou ciente do meu estado de salude e de estar fisica e psicologicamente capacitado para
participar;

17.3. Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas condi¢des de saude se alterarem
apos a inscrigdo;

17.4. Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificagdes da mesma, constantes
no Regulamento da Prova;

17.5. Ao participar na prova, autorizo, gratuitamente e de forma incondicional, que a organiza¢do e os
parceiros da prova utilizem a minha imagem. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utiliza¢do
da minha imagem, tal como captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realiza¢do
das provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua
divulgagdo em pegas comunicacionais de apoio.

17.6. Participo na prova de livre e espontanea vontade, isentando a organizac¢do, parceiros, diretores,
colaboradores e outras empresas ligadas a organizacdo do evento de qualquer responsabilidade
resultante da minha participagao na prova, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos
pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

18. Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a hipétese de nao
autorizar a cedéncia dos mesmos, devendo alertar a organizagdo para tal.

19. O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores de forca maior e alheios a organizacao
(condicbes climatéricas extremas, manifestaces, restricdes governamentais etc.). No caso de
adiamento, a organizacdo garante a transferéncia automatica das inscri¢gées de todos os atletas para a nova
data proposta. A organizacdo podera, em casos excecionais, ter de alterar o percurso, nomeadamente o local
de partida e/ou chegada, bem como os horérios da prova. Sendo que, em nenhuma das situacGes
especificadas atras, a organiza¢do procederd a devolugdo do valor da taxa de inscrigao.

20. As reclamagoes deverao ser efetuadas de acordo com os principios da IAAF da FPA e da AIMS. Havera
uma taxa de 50,00 € por cada reclamacdo, valor que ficara depositado até que se resolva a situacao
apresentada. O valor sera restituido em caso de deferimento. O tempo para andlise da reclamacao
estard em sintonia com a necessidade de se consultar elementos adjacentes para o perfeito
conhecimento do problema.

21. A organizacgdo dispOe de varias plataformas para dar suporte as duvidas dos participantes devendo
ser consultadas caso seja necessario.

22. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo diretor técnico da prova e de acordo com
os regulamentos oficiais em vigor e pareceres da WA/AIMS.




