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REGULAMENTO

Com a organizacdo do MARATONA CLUBE DE PORTUGAL, realiza-se no
dia12 de Marco de 2023, a 322 edi¢gdo da “Meia Maratona de Lisboa”, este
ano designada “EDP Meia Maratona de Lisboa”. Esta prova tem
transmissdo em direto pela RTP 1 e conta com o apoio das autarquias de
Lisboa, Oeiras e Almada, bem como de outras entidades oficiais.

Esta é uma competicdo de 21.097 metros inserida no calenddrio da World
Athletics com a chancela “World Athletics Elite Label”, estando presentes
alguns dos melhores atletas de nivel internacional.\

A partida da “EDP Meia Maratona de Lisboa” serd dada em simult@neo, na
Cruz Quebrada para os atletas de elite e em Almada (nis tabuleiro da Ponte
25 de Abril) para os restantes atletas. O ponto de chegada é comum a
ambas as provas, estando a meta instalada em frente ao Centro cultural de
Belém. O itinerdrio serd de acordo com o mapa publicado no site da prova e
tendo em atengdo as seguintes partidas especificas:

3.1. Atletas de pelotdo: Partida no tabuleiro da Ponte25 de Abril (sentido sul-
norte), junto ao Pérticon.2 1,

3.2.Atletas Elite: A partida serd dada na cruz Quebrada, mas s6 para atletas
de altacompeticdo “elite” e atletas que tenham o tempo minimo, exigido
pelaorganizagdo, inferior aThO5m, efetuado nos ultimos 3 anos, na Meia
Maratona de Lisboa, na Luso Meia Maratona ou numa outra Meia
Maratona de referéncia. No escaldo Feminino, o tempo minimo exigido
serd 1Th20m, nas mesmas condi¢gdes atrds referidas para o escaldo
masculino;

3.3.Todos os atletas, ndo englobados no paragrafo anterior, mas que
tenham menos de 1h10m (masculinos) e menos de 1h25m (femininos) &
Meia Maratona (efetuado nos Ultimos 3 anos na Meia Maratona de
Lisboa ou na Meia Maratona de Portugal) podem solicitar que lhes seja
atribuido um dorsal VIP start, para partir na frente, na Ponte 25 de Abril.
Este pedido terd de ser feito, por escrito, com a devida antecedéncia,
para info@maratonaportugal.com enviando o respetivo comprovativo;

3.4.0s atletas de elite juntam-se ao percurso dos restantes atletas que
partem da Ponte 25 de Abril a partir do km 7;
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3.5.A0s atletas de elite serdo distribuidos dorsais especiais e/ou de elite.

4. A Organizagdo ird instalar vdrias dreas de abastecimento oficiais, com
intervalos de 5km, o que ndo invalida que se providenciem outros em locais
devidamente assinalados.

5. Para esta competicdo de 21.097 metros haverd o tempo limite de 3h30m
pelo que a partir desse momento, as autoridades competentes estabelecem
a circulagdo rodovidria. Os atletas, eventualmente, ainda em prova deverdo
desviar-se para os passeios, ndo se responsabilizando a organizagdo por
qualquer acidente que possa ocorrer.

6. Poderdo serimpedidos de participar atletas que no dia da prova manifestem
um comportamento antidesportivo, ndo cumpram as regras estipuladas no
regulamento ou que ndo sigam as instru¢gdes de seguranga e higiene dadas
pelo staff e por entidades competentes, no dia da corrida.

7. Asinscricoes deverdo ser feitas online em meiamaratonadelisboa.com

7.1. Serd estipulado o limite maximo de 15 000 atletas na Meia Maratona,
sendo as inscri¢gdes limitadas a participantes com mais de 18 anos;

7.2.Ndo serdo aceites pedidos de alteragdo de inscrigdo. As inscricdes sdo
pessoais e intransmissiveis;

7.3.Em qualquer situagdo, a organizagdo ndo fard a devolugdo do valor da
inscri¢cdo;

7.4.A organizagdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os
prazos, ou ainda adicionar ou limitar o nimero de inscrigdes da
competicdo e de acordo com as disponibilidades técnicas ou
estruturais, sem aviso prévio;

8. Haverddorsais “Special VIP”, em niumero limitado.

8.1. Os portadores de dorsais “Special VIP” terdo direito a:
- Transporte do hotel oficial da prova até a partida;
- Acesso direto a frente da corrida;
- Area para recolha do equipamento;
- Acesso a drea VIP, no final da prova.
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A organizagdo reserva-se o direito a atribuir dorsais VIP a
atletas/personalidades, convidadas por si. Estes terdo acesso a frente da
corrida.

O “Kitde Participagdo” é entregue no momento do levantamento do dorsal e
ird conter:

- Uma t-shirt em fibra técnica (5 tamanhos, sendo o stock de tamanhos
distribuido mediante a disponibilidade). No caso de se verificar rutura de
stock em algum tamanho, serd proposto ao atleta um outro tamanho;

- Umdorsal;

- Um saco de equipamento individual;

- Outros brindes e informagdes de patrocinadores.

Os atletas devidamente inscritos poderdo recolher o seu dorsal e respetivo
“Kitde Participagdo”,no Centro Culturalde Belémnos dias 9,10 e 11de Margo
de 2023, ndo se distribuindo qualquer tipo de documentagdo no dia da
competic¢do.

Para levantamento do dorsal serd necessdrio apresentar o respetivo
comprovativo que serve de comprovativo do pagamento da respetiva taxa
de inscricdo ou do documento impresso da inscri¢do online e o documento
de identificagdo do respetivo atleta.

O dorsal € intransmissivel e quando usado por outro individuo implicard a
desqualificagdo do mesmo.

O dorsal das provas que contem um chip eletronico, serd a identificagdo do
atleta sendo a sua fixagdo na zona peitoral do atleta, obrigatoria.

Recomenda-se o preenchimento dos dados pessoais nas costas do dorsal,
por razdes unicamente relacionadas com a seguranga do proprio atleta.
Poderdo ser da mdxima importancia, na eventualidade de algum acidente,
indisposicdo fisica ou qualquer outra situacdo de emergéncia, durante o
percurso.

A desclassificagdo dos atletas ocorrerd quando:
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16.1. Utilizem o dorsal de outro atletaq;

16.2. Danifiquem o dorsal;

16.3. Ndo tenham o dorsal colocado na zona peitoral, pois a deficiente
colocagdo do dorsal implica possivel falha de obtengdo de resultados;

16.4. Dobrem o dorsal de forma areduzir o seu tamanho;

16.5. Ndo usem o seu dorsal durante todo o percurso;

16.6. Saltarem grades quer na zona de partida, quer na zona de chegada;

16.7. Ndo respeitarem asinalética da prova;

16.8. Falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscri¢do;

16.9. Manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

16.10. Utilizem mais do que um chip ou 2 dorsais, com numeros diferentes;

16.11. Manifestem um comportamento antidesportivo ou ndo cumpram as
regras estipulados no regulamento e as instrugdes de seguranga e
higiene dadas pelo staff e por entidades competentes, antes, durante
e apoés a corrida.

17. Serdo consideradas os seguintes Escaldes etdrios e de acordo com os
regulamentos internacionais a saber:

HOMENS | MULHERS DE | ATE
M35 W35 35 ANOS 39 ANOS
M40 W40 40 ANOS 44 ANOS
M45 W45 45 ANOS 49 ANOS
M50 W50 50 ANOS 54 ANOS
M55 W55 55 ANOS 59 ANOS
M60 W60 +60 ANOS
M65 W65 +65 ANOS
M70 W70 170 ANOS

NOTA: A idade considerada é aidade do atletano dia da prova.

18. Sdo vdrios os prémios monetdrios em disputa os quais serdo pagos (apds as
classificages serem verificadas e consideradas oficiais), de acordo com a
tabela divulgada e contra entrega prévia do respetivo recibo (Fatura-recibo,
vulgo “recibo verde” ou Ato Isolado), de acordo com as normas fiscais em
vigor. Os prémios monetdrios para o escaldo sénior serdo atribuidos apenas
aos atletas elite que partiram da Cruz Quebrada.
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GERAL VETERANOS
M35/M40/M45 M35/M40/M45 M35/M40/M45 M35/M40/M45
escaldo Unico escaldo Unico escaldo Unico escaldo Unico

10 1000€ 300€ 200€ 300€ 200€

20 750€ 200€ 100€ 200€ 100€

3¢ 500€ 100€ 50€ 100€ 50€

40 300€

be 200€

NOTAS: Esta tabela de prémios aplica-se a atletas portugueses, sendo que os
valores serdo pagos na sua totalidade quando a marca conseguida for inferior
a ThO03m30s na categoria masculina e Th11Im30s na categoria feminina. Caso
contrdrio, serd pago apenas 50% do valor;

No caso dos veteranos, independentemente do tempo conseguido serd pago o
valor estipulado;

As classificagoes serdo oficiais 15 dias apds o dia da prova;
Todos os atletas elegiveis para prémios monetdrios devem contatar a

organizagdo para info@maratonaportugal.com num prazo méximo de 30 dias
apos as classificagdes serem consideradas oficiais;

Os valores da tabela estdo sujeitos aos descontos legais, previstos na lei, em
vigor;

Os escalGes etdrios considerados, estdo de acordo com os Regulamentos da
Federacgdo Portuguesa de Atletismo.

19. Todos os atletas classificados recebem uma medalha oficial e outras
lembrancas desta edic¢do.

20. O sistema de cronometragem e respetiva classificagdo serd feito mediante
o sistema “My Laps”, base eletrénica que sé funcionard se o atleta colocar
devidamente o seu dorsal oficial. Para os atletas elite, utilizardo o sistema
Pro-Ship da “My Laps” homologado pela WA.
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21. A aoferigdo do percurso foi efetuada pelos medidores da WA, de acordo com
os Regulamentos Internacionais da WA e de acordo com os dados
fornecidos pelo Diretor Técnico da Prova.

22.Ndo haverdrecolha de equipamentos para os participantes na prova.

23. Os atletas devidamente inscritos estardo cobertos por um seguro de
acidentes pessoais, conforme previstonon.21doart.292doDL n.2146/93 de
26 de Abril, com um capital por morte ou invalidez permanente de
28 000,00 EUR e despesas de tratamento até 4 514,00 EUR embora a
organizagdo disponha de um servico de assisténcia médica ao longo de
toda a prova e na zona da meta onde se instalard uma tenda hospitalar. Os
participantes devem reunir condi¢des de saude necessdrias para o esforco
inerente a prova, assumindo apds a inscricdo que se sentem fisica e
psicologicamente aptos para o esforco. Em caso de sinistro, deverdo
contatar o MARATONA CLUBE DE PORTUGAL (MCP) através do email
geral@maratonaportugal.com para que possam preencher o Formuldrio de
Acidente a ser enviado para a seguradora pelo MCP.

24. O atleta, ao efetuar a suainscri¢cdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, & organizagdo da prova e aos seus associados e
patrocinadores, os direitos de utilizagdo da sua imagem tal como foi
captada nas filmagens ou fotos que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reprodugdo em pecas comunicacionais de apoio,
renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida
com a sua divulgagdo em pegas comunicacionais de apoio.

25. A organizagdo reserva-se o direito de utilizar a base de dados com os
elementos preenchidos pelos participantes nas suas eventuais agdes de
promogdo ou outras.

26. Ao readlizarem a sua inscricdo, todos os participantes declaram
automaticamente estarem de acordo com o seguinte termo de
responsabilidade:

26.1. Li e estou de acordo com o Regulamento do MARATONA CLUBE DE
PORTUGAL, disponivel no site da prova;
26.2.Estou ciente do meu estado de saude e de estar fisica e
psicologicamente capacitado para participar;
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26.3. Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas
condicoes de saude se alterarem apds a inscri¢do;

26.4.Estou ciente do teor da apodlice de seguro em vigor e li as
especificidades da mesma, constantes no Regulamento da Prova;

26.5. Participo na prova de livre e espontGnea vontade, isentando a
organizagdo, parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas
ligadas & organizagdo do evento de qualquer responsabilidade
resultante da minha participagdo na prova, antes, durante e depois da
mesma (por explo. Perda de objetos pessoais por roubo ou por outras
circunstancias).

27.Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida
a hipoétese de ndo autorizar a cedéncia dos mesmos, devendo alertar a
organizagdo para tal.

28. Controlo de Doping aos melhores atletas: haverd 6 controlos para o escaldo
masculino e 6 para o escaldo feminino. Estes atletas sdo obrigados a
comparecer ao controlo anti-doping de acordo com as normas da WA.

29. O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores de forca maior e
alheios & organizagdo (condigBes climatéricas extremas, manifestacdes,
restricGes governamentais, etc...). no caso de adiamento, a organizagdo
garante a transferéncia automdtica das inscri¢des de todos os atletas para
a nova data proposta.

30. A organizagdo poderd, em casos excecionais, ter de alterar o percurso,
nomeadamente o local de partida e/ou chegada, bem como os hordrios de
prova.

31. Sendo que, em nenhuma das situacdes especificadas atrds, a organizagdo
procederd a devolugdo do valor da taxa de inscrigdo.

32. E expressamente proibido a participagéio de pessoas com animais de
estimagdo, carrinho de bebé, patins, bem como com qualquer outro
acessorio que ndo seja utilizado para este tipo de provas.

33. Asreclamacgdes deverdo ser efetuadas de acordo com os principios da WA.
Haverd uma taxa de 50,00€ por cada reclamagdo, valor que ficard
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depositado até que se resolva a situagdo apresentada. O valor serd
restituido em caso de deferimento. O tempo para andlise da reclamagdo
estard em sintonia com a necessidade de se consultar elementos
adjacentes para o perfeito conhecimento do problema.

34. Aorganizagdo dispde de vdarias plataformas para dar suporte a duvidas dos
participantes devendo ser consultadas caso seja necessdrio.

35. Os casos omissos deste Regulamento serdo resolvidos pelo Diretor Técnico
da Prova e de acordo com os Regulamentos oficiais em vigor.
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