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Grande Prémio de Natal EDP

REGULAMENTO GERAL

Numa organizacao da Associacao de Atletismo de Lisboa, com a colaboracdo do Maratona Clube de Portugal,
vai realizar-se, no dia 12 de Dezembro de 2021, a 63.2 Edicdo do “Grande Prémio de Natal”, este ano
designada “EDP Grande Prémio de Natal“, prova com transmissdo em direto na TVI 24, que conta também

com a colaboragdo fundamental da Camara Municipal de Lisboa.

E uma competi¢do de 10 000 metros, englobada no calenddrio da Federagdo Portuguesa de Atletismo, sendo
a prova pedestre mais antiga do calendario nacional.

A partida do “Grande Prémio de Natal EDP “é em S3o Domingos de Benfica e a chegada nos Restauradores.
O itinerario sera de acordo com o mapa a fornecer e tendo em atengdo as seguintes partidas especificas (ver
descri¢do no ponto 8. adiante).

A organizagdo ira instalar uma drea de abastecimento oficial aos 5 kms, bem como na meta, apds a chegada.

Para esta competicdao de 10.000 metros, havera o tempo limite de 1:45h o que significa que, a partir desse

momento, as autoridades competentes restabelecerdo a circulagdo rodoviaria. Os atletas, eventualmente
ainda em prova, deverdo desviar-se para os passeios, ndo se responsabilizando a organizacdo por qualquer

acidente que entretanto, possa ocorrer.

As inscri¢cdes online, excetuando as dos atletas filiados na AAL, serdo efetuadas no endereco eletrénico da

organizacao (Maratona Clube de Portugal), de acordo com o formulario especifico, disponivel em:
http://www.maratonaclubedeportugal.com

6.1. Havera periodos diferentes de inscricdo, com valores distintos, em cada um desses periodos:
- Até ao dia 31 de outubro - 10,00 €
- Do dia 1 de novembro até ao dia 30 de novembro - 13,00 €
- Do dia 1 de dezembro até ao dia 10 de dezembro - 15,00 €

Os atletas da Associacdo de Atletismo de Lisboa, deverdo contactar a AAL, através de
lisboa@fpatletismo.org

6.2. Serd estipulado o limite maximo de 7.000 inscritos.

6.3.Ndo serdo aceites pedidos de alteracdo de inscricdo. As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.

6.4. Em nenhuma situacdo, a organizacdo serd obrigada a devoluc¢do do valor da taxa de inscrigdo.

6.5. A organizagdo poderd, em qualquer momento, suspender ou prorrogar os prazos, ou, ainda, aumentar ou
limitar o nimero de inscricbes da competicdo, de acordo com as disponibilidades técnicas ou estruturais,
sem aviso prévio.

6.6.A organizagdo reserva-se o direito de atribuir dorsais VIP a personalidades/atletas convidados por si,
podendo, no final, da corrida, entrar na area VIP.



http://www.maratonaclubedeportugal.com/
mailto:lisboa@fpatletismo.org

7. 0O “kit do atleta”, dos participantes na prova principal GP NATAL 2019 sera composto por:
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- uma T-shirt em fibra técnica (4 tamanhos, sendo o stock de tamanhos distribuido mediante a
disponibilidade). No caso de se verificar rotura de stock em algum tamanho, sera proposto ao atleta
um outro o mais aproximado possivel do pretendido);

- um dorsal com chip identificativo;
- um saco de equipamento individual;

- outros brindes e informacdes de patrocinadores

e, ainda, no dia da prova:
- dgua do Luso;

- uma peca de fruta;
- outros brindes e informag&es de patrocinadores;

- uma medalha de participacgao;

8. A prova denominada “Grande Prémio de Natal EDP “ tem a distancia de 10.000m, com partida as 11h00m,
com os seguintes Escaldes etdrios:

Hora

Distancia

EscalOes

Sexo

11h00

10 Km

Jun/Sen/ Vet 35, 40, 45, 50, 55 e 60

M/F

Itinerario: A partida sera dada em “Benfica” (junto ao Hospital da Luz), na Avenida Marechal Teixeira Rebelo; junto ao

Hospital da Luz vira 4 direita para a Estrada da Correia, novamente a direita para a Rua Maria Brown, Rua da Fonte,

Largo da Luz (contornando todo o Largo da Luz em contra-mao), direita Estrada da Luz. Entra a esquerda na Travessa

da Luz, direita Rua Fernando Namora, esquerda Rua Professor Viera de Almeida, direita Rua Professor Fernando da

Fonseca, Rua Francisco Stromp, direita Rua Cipriano Dourado, passam a Avenida Marechal Craveiro Lopes, Campo

Grande, Avenida da Republica, Saldanha, Avenida Fontes Pereira de Melo, Marqués Pombal. Ao entrar na Avenida da

Liberdade direcionamos os atletas para descerem em contramao na faixa de rodagem mais junto ao passeio, a chegada

serd naos Restauradores em contramao.

9. Atletas inscritos na prova “Grande Prémio de Natal EDP “:

9.1.Os atletas, devidamente inscritos, poderdo recolher o seu dorsal e respetivo “kit de atleta”, no Museu da
Eletricidade, em Belém (junto 4 estacdo fluvial de Belém) nos 2 dias anteriores a prova, ndo se distribuindo
gualquer tipo de documentagdo no dia da competicado.

9.2. Para levantamento do kit, serd necessario apresentar o comprovativo (documento que comprove o

pagamento da respetiva taxa de inscricdo ou o comprovativo impresso enviado pela organizac¢do).

9.3. Documento de identificacdo do respetivo atleta;

9.4.0 dorsal é intransmissivel, e quando usado por outro atleta, implicara a desqualificacdo automatica do

mesmo;
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10. O dorsal da prova principal, que contém um chip eletrdnico, sera a identificacdo do atleta, sendo a sua fixagao
na zona peitoral do mesmo, obrigatéria.

10.1. Recomenda-se o preenchimento dos dados pessoais na parte posterior do dorsal. A razao desta
precaucdo estd diretamente relacionada com a seguranca do atleta, em caso de algum acidente ou
indisposicdo fisica e quando surja alguma situacdo de emergéncia durante o percurso, casos em que estas
informacgdes poderdo ser da maxima importancia.

11.A desclassificacdo dos atletas ocorrera quando:

11.1. Utilizem o dorsal de outro atleta;

11.2. Danifiquem o dorsal:

11.3. Nao tenham o dorsal colocado na zona peitoral;

11.4. Dobre o dorsal de forma a reduzir o seu tamanho;

11.5. A deficiente colocagao do dorsal implica possivel falha de obtengao de resultados;
11.6. Individuos sem dorsal ndo serdo autorizados a permanecer no percurso;
11.7. Saltar grades quer na zona de partida como de chegada;

11.8. Nao respeitar a sinalética da prova;

11.9. Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

11.10. Manifeste mau estado fisico ou debilidade aparente antes da partida;
11.11. Utilize mais do que um chip ou duplo dorsal;

11.12. Manifeste comportamento antidesportivo;

12. Prémios

12.1. Sdovarios os prémios monetarios em disputa, a liquidar de acordo com o ponto 12.2 e 12.3. No final
da prova apenas serao entregues aos 3 primeiros os galarddes no pddio da Prova.

12.2.

Corrida 10Km

Prémios Individuais

Geral Veteranos |Geral Veteranos|Geral Veteranas|Geral Veteranas
... . _ |seniores| M35/M40/M45 | M50/M55/M60| F35/F40/F45 F50/F55/F60 Juniores
Classificacao
. . Feme | (formamlum | (formam1lum | (formam lum | (formam 1um Feme
Individual .. o~ . ~ .. ~ . =
Masc. | Unico escaldao) | unico escalao) | Unico escaldo) | unico escaldao) Masc.
1 1000 € 125 € 125 € 125 € 125 € 125 €
2 750 € 75 € 75 € 75 € 75 € 75 €
3 500 € 50 € 50 € 50 € 50 € 50 €
4 400 €
5 200 €
12.3. Os prémios monetdrios serdao pagos apds verificagdo das classificacdes, de acordo com a tabela
divulgada e contraentrega prévia da respetiva fatura / recibo verde ou “Ato Isolado”, de acordo com as
normas fiscais em vigor.
12.4. Todos os atletas classificados na prova receberdo uma medalha oficial e outras lembrancas desta

edicao.

13. O sistema de cronometragem e respetiva classificacdo serd feito mediante um sistema eletrénico, que sé
funcionara se o atleta colocar devidamente o seu dorsal oficial.



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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A afericdo do percurso foi efetuada pelos delegados da FPA, de acordo com os regulamentos da mesma e de
acordo com os dados fornecidos pelo Diretor Técnico da prova;

Nao havera guarda de equipamentos para os participantes na prova.

Os atletas beneficiardo de um seguro de acidentes pessoais, conforme previsto no n.2 15, do art.2 18.2 do DL n.2
10/2009, com um capital por morte ou invalidez permanente de 28.000,00 EUR e despesas de tratamento até
4.000,00 EUR., embora a organizacao, disponha de um cuidado servico de assisténcia médica ao longo de toda a
prova e na zona da meta, onde se instalard uma tenda hospitalar. Os participantes devem reunir condi¢des de
saude necessarias para o desempenho na prova em que vai participar, assumindo apds a inscricdao que se sentem
psica e fisicamente aptos para o esforgo.

O atleta, ao efetuar a sua inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional a organiza¢do da prova
e aos seus associados e patrocinadores, dos direitos de utilizagdo da sua imagem tal como foi captada nas
filmagens ou fotos que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodu¢do em peg¢as comunicacionais
de apoio.

A organizagdo reserva-se o direito de utilizar a base de dados com os elementos preenchidos pelos participantes
nas suas eventuais acGes de promogdo ou outras.

Ao realizarem a sua inscrigdo, todos os participantes declaram automaticamente estarem de acordo com o
seguinte termo de responsabilidade:

19.1 Lie estou de acordo com o Regulamento do Maratona Clube de Portugal, disponivel no site da prova;

19.2  Estou ciente do meu estado de salde e de estar fisica e psicologicamente capacitado para participar;

19.3  Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas condi¢Ges de salde se alterarem apds a
inscrigdo;

19.4  Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificagbes da mesma, constantes no
Regulamento da Prova;

19.5 Ao participar na prova, autorizo, gratuitamente e de forma incondicional, que a organizagdo e os
parceiros da prova utilizem a minha imagem. Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacao
da minha imagem, tal como captada em fotografias e filmagens que terdo lugar durante a realiza¢do das
provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacao
em pec¢as comunicacionais de apoio.

19.6  Participo na prova de livre e espontdnea vontade, isentando a organizagao, parceiros, diretores,
colaboradores e outras empresas ligadas a organizacdo do evento de qualquer responsabilidade
resultante da minha participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos
pessoais por roubo ou por outras circunstancias).

Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a hipdtese de ndo autorizar a cedéncia
dos mesmos, devendo para tal selecionar a opc¢do disponibilizada no formulario de inscricao.

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo (condic¢des climatéricas extremas,
manifestagdes, restricbes governamentais etc.).

E expressamente proibida a participacdo de pessoas com animais de estimacio, carrinho de bebé, patins, bem
como qualquer outro utensilio que nao seja utilizado na corrida.

As reclamacGes deverdo ser efetuadas de acordo com os principios da FPA. Havera uma taxa de 50,00 € por cada
reclamacdo, valor que ficara depositado até que se resolva a situacdo apresentada. O valor sera restituido em
caso de deferimento. O tempo para analise da reclamacdo estara em sintonia com a necessidade de se consultar
elementos adjacentes para o perfeito conhecimento do problema.
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24. A organizacdao dispde de varias plataformas para dar suporte as duvidas dos participantes devendo ser
consultadas caso seja necessario.

25. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo diretor técnico da prova, de acordo com os
regulamentos oficiais em vigor e pareceres da FPA.



