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REGULAMENTO DA PROVA

No dia 14 de Maio de 2023, as 10:30 horas, realiza-se a 172 edi¢do da prova
denominada “EDP — Lisboa, a Mulher e a Vida”, organizada pelo MARATONA
CLUBE DE PORTUGAL, com o apoio da Cadmara Municipal de Lisboa

Podem participar mulheres e homens sem limite de idade, a andar, a marchar ou a
correr, desde que devidamente inscritas.

A prova terd uma distGncia de 5 km, totalmente urbana, em piso de asfalto. A
partida serd em Santos (nas traseiras do Restaurante “Kais”), prosseguindo no
sentido de Belém pela Rua Cintura do Porto de Lisbod, passando por baixo do
viaduto da Av. Infante Santo, continuando pela Av. Brasilia, até a “Vela Latina”,
seguindo depois, no sentido do tr@nsito, até a Torre de Belém, onde estd instalada a

meta.

As inscricdes sdo feitas exclusivamente online, no site
www.maratonaclubedeportugal.com

Parte do valor angariado serd doado para a compra de aparelhos de rastreio do
cancro da mama.

As inscricbes est@io abertas até 13 de Maio (caso ndo tenham esgotado
anteriormente). Ndo sdo aceites inscricdes no dia da prova. Ndo serdio aceites
pedidos de alteragdo de inscrigdo, as inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis.

A organizagdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos, ou
ainda adicionar ou limitar o numero de inscrigdes, de acordo com as
disponibilidades técnicas ou estruturais, sem aviso prévio.

Os dorsais serdo entregues nos dias 12 € 13 de maio, na Seaside Sport Expono CCB,
das 10:00 as 20:00 horas. E imprescindivel a apresentagdio do comprovativo de
inscrigdo (documento contendo um cédigo de barras que serd enviado por email)
ou, em alternativa, o comprovativo do pagamento (taldo do pagamento efetuado
através do MB ou por transferéncia bancaria). Ndo serdo entregues kits de
participagdo no dia da prova.

O “Kit de participacdo” serd entregue no momento do levantamento do dorsal e
contém:
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- Uma t-shirt unissexo em fibra técnica com 5 tamanhos disponiveis, sendo o stock
de tamanhos distribuido mediante a disponibilidade. Em caso de rutura de stock do
tamanho de t-shirt solicitado, serd sugerido um tamanho alternativo;

- Umdorsal identificativo;

- um chip: apenas para os participantes no prémio EDP (individual: Elite Masculing,
Feminina e os que solicitaram chip no dorsal até 1 de Maio através do email
info@maratonaportugal.com), bem como os atletas inscritos nos prémios coletivos:
Prémio VODAFONE “Mde e Filha”, Prémio CME “ 3 Amigas”, Prémio MIMOSA
“Familia” (2 pessoas), Prémio JOGOS SANTA CASA “Empresas” (2 pessoas),
Prémio SEASIDE “Mulheres Unidas” (2 pessoas);

- Um saco de equipamento individual;

- Outros brindes e informagdes de patrocinadores da prova;

O dorsal é intransmissivel e quando usado por outro individuo implicard a
desqualificagdo do mesmo.

O dorsal serd a identificagdo do atleta, sendo a sua fixagdo na zone peitoral
obrigatéria.

Recomenda-se o preenchimento dos dados pessoais nas costas do dorsal, por
razoes unicamente relacionadas com a seguranga do proprio atleta. Poderdo ser
da mdxima importéncia na eventualidade de algum acidente, indisposi¢cdo fisica
ou qualquer outra emergéncia, durante o percurso.

Tem classificag@o apenas os participantes no prémio EDP (individual): Elite
Masculina, Feminina e os que solicitaram chip no dorsal até 1 de Maio através do
email info@maratonaportugal.com bem como os atletas inscritos nos seguintes
Prémios Coletivos:

- Prémio VODAFONE “Mde e Filha”

- Prémio CME “3 Amigas”

- Prémio MIMOSA “Correr em Familia” (2 pessoas)

- Prémio JOGOS SANTA CASA “Empresas” (2 pessoas)
- Prémio SEASIDE “Mulheres Unidas”

Estas classificagdes por categoria serdo apuradas mediante a soma de tempos dos
participantes que integram arespetiva equipa.

Prémio EDP (prémios monetdrios individuais)

Atletas Femininos _
500€ 500€
300€ 300€
200€ 200€
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Estes prémios serdo atribuidos apenas a atletas portadores de dorsal e chip

Haverd prémios para os vencedores das diferentes categorias (desde que nelas
devidamente inscritas). A entrega dos prémios é da responsabilidade dos
patrocinadores das respetivas categorias.

No final da prova, a organizagdo solicitard as equipas vencedoras a identificacdo e
contato para posterior entrega dos prémios.

As classificagOes serdo oficializadas 15 dias apdés o dia da prova e serdo
publicadas no site oficial da prova.

Todos os finalistas receberdo uma medalha exclusiva.

Os atletas devidamente inscritos estardo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais, conforme previsto no n.2 1do art. 92 do DL n.2 146/93, de 26 de Abiril, co
um capital por morte ou invalidez permanente de 28 000,00 EUR e despesas de
tratamento até 4 514,00 EUR, embora a organizagdo disponha de um servico de
assisténcia médica ao longo de toda a prova e na zona da meta onde se instalard
uma tenda hospitalar. Os participantes devem reunir condi¢gdes de saude
necessdrias para o esforgo inerente & prova, assumindo apds a inscrigdo que se
sentem fisica e psicologicamente aptos para o esforgco. Em caso de sinistro,
deverdo contactar o Maratona Clube de Portugal (MCP) através do email
geral®@maratonaportugal.com para que possam preencher o formuldrio de
acidente a ser enviado para a seguradora pelo MCP.

Poderdo ser impedidos de participar atletas que no dia da prova manifestem um
comportamento antidesportivo, ndo cumpram as regras estipuladas no
regulamento ou que ndo sigam as instrugdes de segurancga e higiene dadas pelo
staff e por entidades competentes, no dia da corrida.

O servigo de Assisténcia Médica e os Juizes Arbitros, estdio autorizados pararetirar
de prova qualquer atleta que:

a) Apresente um mal-estar fisico;

b) Ndo realize o percurso completo;

c) Seapresente sem dorsal ou ndo o tenha visivel:

d) Dobre, oculte ou manipule a publicidade do dorsal;

e) Manifeste um comportamento antidesportivo ou se dirija & organizag@o em

termos inapropriados.
A organizagdo espera que todas as participantes terminem a prova. Todavia, em

caso de desisténcia, a atletadeverd comunicd-lo e entregar o dorsalaum elemento
da organizagdo.
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23.0 atleta, ao efetuar a sua inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, & organizagdo da prova e aos seus associados e patrocinadores, os
direitos de utilizagdo da sua imagem tal como foi captada nas filmagens ou fotos
que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas
comunicacionais de apoio.

24.0 encarregado de educacdo do participante, ao efetuar a sua inscrigdo, autoriza a
cedéncia, de forma gratuita e incondicional, & organizagdo da prova e aos seus
associados e patrocinadores, os direitos de utilizagdo daimagem do seu educando,
tal como foi captada nas filmagens ou fotos que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

25. A organizagdo reserva-se o direito de utilizar a base de dados com os elementos
preenchidos pelos participantes nas suas eventuais a¢gdes de promog¢do ou outras.

26.Aorealizarem a sua inscri¢cdo, todos os participantes e encarregados de educagdo
(no caso de menores) declaram automaticamente estarem de acordo com o
seguinte termo de responsabilidade:

Li e estou de acordo com o Regulamento do Maratona clube de Portugal,
disponivel no site da prova;

Estou ciente do meu estado de salde e de estar fisica e psicologicamente
capacitado para participar;

Assumo que me absterei de participar na prova se as minhas condi¢des de
saude se alterarem apds a inscri¢cdo;

Estou ciente do teor da apodlice de seguro em vigor e li as especificagdes da
mesma, constantes no Regulamento da Prova;

Ao participar na prova, autorizo, gratuitamente e de forma incondicional, que a
organizagdo e os parceiros da prova utilizem a minha imagem. Por este
instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo da minha imagem, tal como
captada em fotografias e filmagens que terd lugar durante a realizagdo das
provas, renunciando ao recebimento de qualquer quantia que venha a ser
auferida com a divulgagdo em pegas comunicacionadis de apoio;

Participo na prova de livre e espontéinea vontade, isentando a organizagdo,
parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas d organizagdo do
evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participagdo na
prova, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos pessoais por
roubo ou por outras circunsténcias).
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27.Caso o atleta ndo queira que os seus dados sejam usados, é-lhe concedida a

hip6tese de ndo autorizar a cedéncia dos mesmos, devendo alertar a organizagdo
para tal.

28.E expressamente proibido a participagéio de pessoas com animais de estimagdio,
patins, bicicletas, skates ou trotinetes.

29.0s Unicos veiculos autorizados a seguir a prova sdo designados pela organizagdo.
E totalmente proibido seguir as atletas de automével, moto ou bicicleta, por razdes
de seguranca.

30.0 cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores de forca maior e alheios &
organizagdo (condigdes climatéricas extremas, manifestagBes, restricbes
governamentais etc..). No caso de adiamento, a organizagdo garante a
transferéncia automdtica das inscrigcdes de todas as atletas para a nova data
proposta. A organizagdo poderd, em casos excecionais, ter de alterar o percurso,
nomeadamente o local de partida e/ou chegada, bem como os hordrios da prova.
Sendo que, em nenhuma das situagdes especificadas atrds, a organizagdo
procederd a devolugdo do valor da taxa de inscrigdo.

31. Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pelo Diretor Técnico da
prova e de acordo com os Regulamentos oficiais em vigor.
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