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(PASSEI

REGULAMENTO

1. Integrado no programa da Prova ” Luso Meia Maratona” este passeio de
confraternizagdo realiza-se na manha de Sabado, dia 19 de Outubro, pelas 11.00 horas.

2. A concentracgdo para esta “prova” sera feita no Rossio dos Olivais. Esta prova pretende
ser um passeio saudavel de 4km, em marcha lenta, para avés com mais de 45 anos e para
netos até 9 anos de idade.

3. Todos os participantes receberdo t-shirts e medalhas alusivas a prova.

4. As inscricOes para esta prova sdo gratuitas, verificando-se as mesmas nos seguintes
locais: Juntas de Freguesia da Area Metropolitana de Lisboa, Departamento de Desporto
da Camara Municipal de Lisboa e no local da Prova.

5. A organizacdo estruturou um cuidado servico de assisténcia médica, sob orientacdo de
uma especializada equipa de profissionais, embora ndo se responsabilize por qualquer

acidente que se venha a verificar no decorrer desta prova.

6. Todos nos atletas participantes estdo cobertos por um seguro conforme o estipulado
por lei.

7. Os casos omissos deste regulamento serao resolvidos pelo Director Técnico da prova.



